LZARERVEJLEDNING

TIL MATERIALET 0.-3. KLASSE

FORBEREDELSE

0.-3. klasse er et stort spring. Derfor er det en god idé, at du som underviser sorterer lidt i materialet
og veelger det ud, du synes er pa den enkelte klasses niveau. Materialet er lavet pa en made, sa du
nemt kan sortere og bruge den del, der er tid til - og som er relevant for det, | skal fokusere pa.

Kig materialet igennem, og find inspiration i det ekstra materiale, der er linket til i slutningen af denne
vejledning, og find sa ud af, hvordan du vil bygge undervisningen op.

Du kan evt. kontakte den lokale demenskoordinator i kommunen (s@g pa Google, efter hvem det er)
og spgrge, om de vil vaere medunderviser. Du kan ogsa kontakte Alzheimerforeningen. Maske kan de
hjeelpe med, at der kan komme en demensven-instrukter til klassen. Nogle folkeskoler besgger ogsa
plejehjem, hvor de fx synger sammen med de zldre - eller bager kage. Brug endelig fantasien til at
sammensatte det helt rigtige forlgb for din klasse.

Et par dage for du starter forlesbet om demens, kan du med fordel spgrge klassen om:
« Erdernogle af jer, der ved, hvad demens er?
« Erdernogle af jer, der kender nogen, der har demens?

(Maske er der nogle bgrn i klassen, der har meget tzette relationer til en person til demens. For at
sikre, at disse bgrn og unge bliver stgttet bedst muligt, kan du se naermere pa den pjece, der er her i
materialet).

Under testen af dette undervisningsmateriale var der typisk 1-3 barn i hver klasse, der kendte nogen
med demens - enten bedsteforaldre, oldeforaeldre, naboer eller prinsgemalen.

SELVE UNDERVISNINGEN

Opstart:

« Erdernogle af jer, der ved, hvad demens er ?

- Erdernogle af jer, der kender nogen, der har demens?

« Hvordan kan | se eller mzerke pa dem, at de har demens?

« Kan man se pa mennesker, at de har demens ? Nej, det er en sygdom inde i hjernen.
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HVAD KAN HJIERNEN?P

HVAD KAN HJIERNEN?
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Huske

Vores hjerne fungerer som en slags

lille skattekiste, hvor vi gemmer de

ting, vi oplever og lzerer hver dag. Den

er fyldt med en masse sma rum, og
alle tingene sorteres fint i rummene efter, hvad det
handler om. Nar vi sa skal huske noget, abner hjernen
skattekisten og finder de ting frem, som vi har lagt
der i tidligere. Det bliver den dygtigere og dygtigere
til. Men pa et tidspunkt bliver skattekisten sa fyldt, at
den ikke kan lukkes og ldses, og sd begynder hjernen
at sortere i skattekisten. Hvad vil jeg gerne gemme, og
hvad skal jeg smide ud? Det vigtigste bliver gemt i en
anden, meget stor skattekiste, hvor alle vores minder
sd ligger. Den kaldes vores langtidshukommelse.

Genkende

Vores hjerne lzerer fra barns ben at
genkende, hvad ting er, og hvad de
skal bruges til. Nar man ser en stol
forste gang, skal man vises, hvordan
den bruges. Senere ser man en anden slags stol og
finder ud af, at den ogsa er til at sidde i, selvom den
ikke er helt magen til den fgrste stol, man sa. Efter-
handen som vi vokser op, ved vi, hvad nzaesten alle ting
omkring os skal bruges til alt efter, hvordan de ser ud.
Vi kan genkende dem, fordi vi har set dem og brugt
dem far.

Praktiske opgaver

Kan | binde jeres sngreband selv?
Nogle af jer kan. Hvordan man gor
ting, er ogsa noget, hjernen hjzelper os
med. Vi gver os i at tage tgj pa, spise
med kniv og gaffel eller spisepinde. Vi
lzerer, hvordan man smgrer sin madpakke og mange
andre ting. Om morgenen nar | tager jeres tandbgrste
og bgrster taender, er det, fordi jeres hjerne har lzert at
gore det. Det er noget, man gver sig i. Hvad gver | jer

i lige nu? Skateboard, rulleskgjter, skgjter eller andet?
Jo flere gange man ggr det, jo bedre bliver hjernen og
dig til at ggre det. Jo flere gange man ggr det, jo bedre
bliver hjernen og dig til at ggre det.

Nar vi bliver fgdt, kan vores hjerne ikke ret meget. Den er blank og
kan kun fortaelle os, at vi er sultne, fryser, er traette osv. Er vi det, sa
skriger vi, indtil en voksen finder ud af, hvorfor vi skriger. Sma babyer
kan heller ikke cykle, spille skak eller andre ting. Alt sammen er noget,
vi leerer i vores barndom.

Nar vores hjerne er feerdig med at vokse og lzere, er vi ca. 20 ar.

~ Lad os se pa, hvad en hjerne kan:

Tale

Babyer kan ikke tale. Det er ogsa no-
get, | leerer jeres hjerne. Er der nogen
af jer der har yngre sgskende, der ikke
kan tale helt endnu? Hvordan taler
de? Maske siger lillebror “marel” i stedet for “makrel”?
Prov fx at sige: Bispens gips gebis! Man skal vaere god
til ord for at sige det. Mange sma bgrn bruger rigtig
meget tid pd at sige: “hva’ det?” og pege. De gver sig i
at sige ord og tale.
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Tale

Beslutte

Den sidste del af vores hjerne, der
bliver feerdig, er den del, der hjaelper
os med at beslutte ting. Altsa den

del, der hjaelper os til at taenke os
godt om, far vi ggr noget. Men ogsa at koncentrere

os rigtigt meget. De ting er jeres hjerner faktisk ikke
helt gode til endnu, og det skal den heller ikke veere.
Faktisk er det fgrst, nar | er omkring 18 ar, at | er rigtigt
gode til det. Sa lige nu gver | jer. | gver jer i ikke at slas,
nar | bliver uvenner f.eks. Hvor mange gange pa en uge
tror I, der er en lille sldaskamp i skolen? Og hvor mange
gange tror |, der er en slaskamp pa en uge oppe pa
leerervaerelset? Ja man laerer, at man ikke skal slg, nar
man bliver vred, men huske at taenke sig om og snakke
om det i stedet for. Man lzerer, at det er fornuftigt at
spise grontsager og ikke spise slik lige fgr maden og
andre kedelige ting. Man har ogsa sveert ved at kon-
centrere sig i lang tid, og derfor er det tit en god ide,
at man ikke skal sidde at lytte hele tiden, men at man
ogsa laver noget andet ind i mellem.

Sesiuc®

Giv bgrnene opgave 10g 2 her.
(klippe og klistre samt labyrint)

DEMENS
@ IMENS



KLIPPE-K

LV
swA LISTRE?

Har du mere tid, sa prov at fortalle denne historie til barnene:
Print opgave 1 ud pa A3 papir, og hav de sma symboler klippet ud, og

hav noget laererens tyggegummi klar

Fortael nu felgende:

Hgre

Senkend®

Huske

Seyzee®

Se

Huske

~

Lolels®

Sesiute®

(Sperg bgrnene om, hvad de evt. skal taenke p3, eller hvad de vil gare, for de Igber derud:

Du sidder i sofaen og hgrer en klokke. Saet gret pa hjernen
(og herefter de forskellige symboler som historien skrider frem).

Dit gre spgrger nu hjernen: “Genkender du denne lyd?”
“Ja”, siger hjernen, “det er en klokke!”.

"Har du hgrt sddan en klokke fgr?” spgrger hjernen hukommelsen?
“Ja, det lyder som en ishil.”.

"Rejs dig lige op og ga hen til vinduet,” siger hjernen sa til kroppen.

"Hvad kan du se,” spgrger hjernen gjnene om:
En bla lastbil med billeder pa.

“Det er en ishill” siger hukommelsen.

“Orv, hvor fedt,” siger fglehjernen.
“Skynd dig derud,” siger fglelserne. NUUUU......

"Nae, hov!! Teenk dig nu om, fgr du lgber derud,” siger besluttehjernen.

Har du penge nok? Hvad siger din mor? Har du tgj pa? ...er de billigere i Fakta?)

Sa bare sadan en lille ting som, at ishilen kommer forbi udenfor, betyder, at hele hjernen

kommer pa arbejde. Teenk sd pa, hvor galt det kan g4, hvis der er nogle steder af hjernen,

der ikke kan finde ud af det.

0.-3. KLASSE
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Slide 2-7

HVIS HIERNEN FAR DEMENS

Hvis hjernen far demens, betyder det, at den bliver syg og begynder at virke darligere. Nu ved |,
hvordan hjernen skal virke, nar den er rask. Sa er det lettere at forstd, hvorfor det kan blive rigtig
svaert, nar hjernen begynder at drille.

Under disse slides kan du evt. sparge bgrnene om, hvad de tror, der sker, nar man ikke kan: huske,
genkende ting, tale osv.

“Min farmor |

" lede

tit efter ting der e:
blevet vaek”

S

L
O/e mme‘

Slide 2 - Huske

Man glemmer, hvor man har lagt
ting, aftaler man har lavet, hvad
man fik at spise osv.

"Sidste vinter
brugte min mormor
sokker som vanter”

Slide 5 - Praktiske ting
Tager tgj forkert pa

“Min mor
mor

forsagte at frisere

Mit har meq

€n gaffe|”

Slide 3 - Genkende ting
bruger ting forkert

"Morfar sidder tit
og kigger ud i luften
-som om han slet
ikke ser mig”

Slide 6 - Bliver stille

Den forvirring, demensen kan give, betyder, at man tit kan
blive rigtig treet og bare har brug for at sidde stille lidt og fa
ro i sit hoved. Ligesom nar | kommer hjem fra skole og har
haft mange timer. Sa er det ogsa rart at sidde og slappe lidt
af. Man kan naesten veere i sin helt egen verden og ikke hgre,
hvad ens foraeldre siger.

Sperg bgrnene; Har | pravet at vaere sa traette, at | naesten
ikke kunne finde ud af noget?

“Til morgen-
maden pegede min
farfar pa maelken
og sagde karse”

Slide 4 - Tale
Siger forkerte ord

wMin farmor |
pegyndte pludselig
synge hejt °V'e,}’e
kgbmander’

Slide 7 - Beslutte - er det nu klogt ?
Begynder at synge hgjt, nar man er glad uden at taenke over,

hvad andre mon teenker om en.
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Slide 8

HVORDAN FOLES DET

Hvordan har | det, nar jeres mor og far skynder pa jer? bliver | vrede,
)

HVORDAN FOBLES DETF kede af det?
Tag en snak med bgrnene om, hvordan de godt kunne taenke sig, at
andre gjorde i stedet for at rette pa fejl, skynde pa dem og hele tiden
sige du gor det forkert, du har glemt ....osv.

Hvordan tror |, at mennesker, der har demens, kan have det?

Kan | huske den store skattekiste med alle minderne? Den virker sta-
dig, nar man far demens. Der er ogsa andre dele af hjernen, der virker
godt: Det man fgler og at beveege sig.

A

Beyee? Folelse

Derfor er der stadig mange ting, man kan lave sammen med andre og hygge sig med - og s& have demens imens.
Snak med bgrnene om, hvad de plejer at lave med deres bedsteforaeldre og oldeforaeldre. Mange af de ting, bgrn
og bedsteforaeldre laver, kan man sagtens fortsaette med at ggre sammen. Svaere kortspil som bridge kan bgrn jo
ikke, og personer med demens kan ogsa fa svaert ved det, men de kan maske spille fisk eller ludo sammen.

Snak med bgrnene om, de har hgrt sjove historier fra deres bedsteforzeldres tid og om de ting, der er pa billeder-
ne. Hvis | mangler inspiration:

Billedet af cigaretetuiet er et eksempel: Da oldefar var ung, fik man typisk et cigaretetui i konfirmationsgave, fordi
nu var man voksen. Sa skulle man ryge ligesom alle de andre voksne.

Eller hvad med bollesprgjten eller strempestopperen? Hvad sker der i dag, hvis jeres strgmper far et hul? Nar | skal
have suppe, er det sa hjemmelavede melboller eller dem fra pose?

= 1 :
WHVAD ER DET® = ot FARVOR Ovelsesark 3 og 4 inddrages her.
- \S&E&DSR FRA BARN Opgaveark 1, vejledning:

1: Mzelkeflaske
2: Krgllejern
3: Strgmpestopper

: ' 4: Cykelklemme til bukseben

s S 5: Sparegris .
6: Cigaretetui

ws 7 Bollesprgjte DEMENS
8: Urtehakker @lMENS

1) Kiunse.
L




PAS PA DIN HJIERNE

PAS PA DIN HIERNE

For at passe pa sin hjerne kan man ggre forskellige ting:
1. spise sundt, sa hjernen far god energi til at vokse.
2. motionere sa hjernen far masser af ilt til at teenke med.

3. sove godt, sa hjernen far ro til at sortere alt det, der er puttet i
skattekisten om dagen.

4. blive ved med at bruge hjernen, ligesom du ville ggre, hvis du
skulle have store muskler. Laer noget nyt hele tiden.

HVORDAN KAN Du HJZALPE?

HVORDAN KAN Du

Hvis du ikke kender en selv, der har demens, kan det vaere, at du ser en
i byen. Nogle gange kan det nemlig vaere sveert for personer med de-
mens at finde rundt. De er nemlig ikke s& gode til at genkende den vej,
de skal ga for at komme hjem. Hvis | ser en, der ser ud til at veere blevet
veek, sa sig det til jeres foraeldre. Maske har de hgrt noget i radioen om
en, der er blevet vaek. Husk at laegge maerke til stedet og personens
paklaedning. Pa denne made kan du sige det videre til de mennesker,
der leder - og dermed ggre det nemmere at finde frem til personen.

DEMENS
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BVRIGT MATERIALE

Anton og lakridsmysteriet
-Enapp.

Anton og lakridsmysteriet er en god lille historie om
Anton og hans bedstefar, der har demens. | fokus er de
oplevelser, de har sammen. Den er god at bruge i bade
0. og 1. klasse til at starte undervisningen med. Supplér
gerne med et par enkelte slides fra undervisningsmate-
rialet her pa siden og nogle opgaveark.
http://huusmann.com/projekter/antonoglakrids-
mysteriet/

Alva og demenstagerne
- Bgrnebog 5-9 ar. Caretoons.

Fra hjemmesiden om materialet:

"Alva & Demenstdgen er finansieret af Sundhedssty-
relsen, som en del af puljen ”"Lokale og landsdaekkende
aktiviteter, der skal understgtte et demensvenligt
samfund”. Bogen er skabt til familier med bgrn i alderen
5-9 ar og er en letlaest indfgring i en sveer lidelse. Med
interaktive opgaver i bgrnehgjde og inspiration til de-
mensvenlige aktiviteter tager bogen lzeseren i handen
og indbyder til refleksion og dialog i familien. Bogen

er baseret pa interviews med pargrende og personer
med demens med faglig bistand fra Demenscenter
Liselund i Viborg Kommune og Nationalt Videnscenter
for Demens.”
http://www.caretoons.dk/alva-demenstaagen-sund-
hedsstyrelsen/

Kaffe, kanin, vintergaek, vaek
- Bgrnebog Af Betina Birkkjeer, illustreret af Anna Mar-
grethe Kjaergaard. Forlag: jensen og Dalgaard.

En god og flot illustreret bog om en pige og hendes
bedsteforzeldre. Bedstefar far demens, og hukommels-
en og ordene begynder at forsvinde. Bogen handler
om, hvordan bedstefar og pigen har gode oplevelser
sammen pa trods af demensen. Sidst i bogen er der to
sider til de voksne om, hvordan man kan arbejde med
demens og minder.

En usynlig hund
- Bgrnebog af Birgitte Bregnedal. Forlag: Gyldendal.
Bogen er en lxes Igs bog 7 og med et lixtal pd 15.

Bogen handler om en dreng, der gar tur med en usynlig
hund, fordi damen, han mgder, har demens og mener,
at hun stadig har en hund. God historie til at samtale
om.

Mormors taske
- Bgrnebog af Claus Nivaa, illustreret af Martin Bowyer.
Forlaget: Alba.

Flot og fantasifuld bog om en pige og hendes mormor,
der har demens. Sammen dykker de ned i mormors
handtaske, deler minder og knytter band gennem sjove
historier, de finder pa sammen.

Glemmer du...
- Barnebog af Mette Vedsg og Kamila Slocinska. Forla-
get Hagst og San.

Susis farmor har demens, og det kan vaere sveert synes
Susi. Heldigvis finder Susi alligevel en vej, hvor hun kan
pjatte og grine med farmoren - pa trods af sygdom-
men.

Nar du kender én, der er demensramt.
- Demens pjece til barn:

Pjecen kan laeses af bgrn i aldersgruppen 5-10 ar, men
helst sammen med en voksen, sd man kan tale sammen
undervejs.
http://www.videnscenterfordemens.dk/vid-
en-om-demens/bibliotek/bibliotek/biblioteksamlet/
faglitteratur/demenspjece-for-boern-naar-du-kend-
er-en-som-er-demensramt/
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