LZARERVEJLEDNING

TIL MATERIALET 4.-6. KLASSE

FORBEREDELSE

4.-6. klasse er et stort spring. Derfor kan det anbefales, at du som underviser sorterer lidt i materialet
og veelger det ud, du synes er pa den enkelte klasses niveau. Ligeledes kan du sortere og veelge fra -
alt efter hvad der er tid til, eller hvad der for dig er relevant at fokusere pa.

Sa kig materialet igennem og orienter dig evt. i det ekstramateriale, der er linket til i slutningen af den-
ne vejledning. Herudfra kan du finde ud af, hvordan du vil bygge undervisningen op.

Du kan evt. kontakte den lokale demenskoordinator i kommunen og spgrge, om de vil veere med-un-
derviser eller kontakte Alzheimerforeningen. De kan maske hjeelpe med at skabe kontakt til en ung,
der har en foraelder med demens. Den unge kan evt. fortaelle, hvordan det er at have nogen taet p3,
der har demens.

Spergsmal til klassen et par dage for forlgbet starter:
Pa ..dag skal vi have om demens

- Er der nogle af jer, der ved, hvad demens er?

- Er der nogle af jer, der kender nogen med demens?

(Er der nogle bgrn i klassen med taette relationer til en person med demens? Sa er det vigtigt, at du
laeser den pjece, der er her i materialet. Den fortaeller, hvordan du kan stgtte disse bgrn og unge yder-
ligere).

Under afprgvningen af dette undervisningsmateriale om demens, har der vaere ca. 1-3 bgrn i hver
klasse, der kender nogen med demens - enten foraeldre, bedsteforzeldre, oldeforzeldre, naboer eller
PRINSEN ;).

SELVE UNDERVISNINGEN

Opstart:

« Erdernogle af jer, der ved, hvad demens er?

« Erdernogle af jer, der kender nogen med demens?

« Hvordan kan | se pa dem, at de har demens? Mzrke pa dem?

« Kan man se pa mennesker, at de har demens? Nej, det er en sygdom inde i hjernen.
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TETo HVAD KAN HIERNEN?

Nar vi bliver fgdt, kan vores hjerne ikke ret meget. Den er blank og kan kun
forteelle os at vi er sultne, fryser, er traette osv. Er vi det, sa skriger vi, indtil en
voksen finder ud af, hvorfor vi skriger. Sma babyer kan heller ikke cykle eller
spille skak og andre ting. Alt sammen er noget, vi lzerer i vores barndom. Nar
vores hjerne er faerdig med at vokse og lzere, er vi ca. 20 ar.

Vores hjerne fungerer som jeres skrivebord pa computeren. Der er mapper med forskellige ting i,

som | gemmer, ndr | har lavet det. En mappe hedder f.eks. skoleopgaver. En anden mappe hedder

Counterstrike eller Minecraft. En tredje hedder ferier osv. Nar | spiller Counterstrike, laerer | jo

forst at ga frem og tilbage, hvordan man skyder, skifter vdben osv. Hvis ikke det var gemt i jeres

hukommelse, sa ville | skulle starte forfra hver gang, | skulle spille. Sa der gemmes ting i mappen
Counterstrike - lige til at tage frem nzeste gang, | skal spille. Men alt kan ikke gemmes til evig tid. Der er ngdt til at
blive ryddet lidt op og smidt ud engang imellem. Ellers kan det ikke veere der. Med jaevne mellemrum er der ting,
som ikke er sa vigtige, der bliver slettet fra mapperne, og andre ting, der gemmes som langtidshukommelse - de
ting man gerne vil gemme. De lzegges pa harddisken og bliver til vores langtidshukommelse.

Og sadan er det med alle de ting, | oplever hver dag. Nogle ting, som hvordan det fgles at sidde pa den stol, |
sidder pa lige nu, bliver hurtigt sorteret fra. Det lagres slet ikke i hukommelsen, med mindre den er meget traels
at sidde pa eller super laekker. Ud af de tusinde gange | har spillet fodbold i frikvartererne, er det kun nogle af
gangene, der gemmes. Nemlig de gange, hvor | scorede, kom til skade eller oplevede andet, der var fglelsesmaes-
sigt og gjorde situationen lidt mere mindevaerdig.levede andet, der var falelsesmaessigt og gjorde situationen lidt
mere mindevaerdig.

Fravi er helt sma, lzerer vores hjerne at genkende, hvad ting er, og hvad de skal bruges til. Nar
man ser en stol fgrste gang, skal man vises, hvordan den bruges. Senere ser man en anden slags
stol og finder ud af, at den ogsa er til at sidde i, selv om den ikke er helt magen til den fgrste stol,
man sa. Efterhdnden som vi vokser op, ved vi, hvad naesten alle ting omkring os skal bruges til -
alt efter hvordan de ser ud. Vi kan genkende dem, fordi vi har set dem og brugt dem fer.

Hvordan man ggr ting, er ogsa noget, hjernen hjzelper os med. Vi gver os i at tage tgj pa, spise
med kniv og gaffel eller spisepinde. Vi lzerer, hvordan man smearer sin madpakke og mange andre
ting. Om morgenen, nar | tager jeres tandbgrste og bgrster taender, er det, fordi jeres hjerne har
lzert at ggre det. Det er noget, man gver sig i. Hvad gver | jer i lige nu? Skateboard, rulleskgjter,
skgjter eller andet? Jo flere gange man ggr det, jo bedre bliver du og hjernen til at ggre det.

Babyer kan ikke tale. Det er ogsa noget, | lzerer jeres hjerne. Er der nogen af jer, der har mindre
sgskende, der ikke kan tale helt endnu? Hvordan snakker de? Mdske siger de “marel malat” i
stedet for “makrelsalat”. Prgv f.eks at sige: “Bispens gips gebis”. Man skal veere god til ord for at
sige det. Mange sma bgrn bruger rigtigt meget tid pa at sige: “hva” det?” og pege. De gver sig i
at sige ord og tale.

Den sidste del af vores hjerne, der bliver faerdig, er den del, der hjelper os med at beslutte ting.
Dvs. at teenke os godt om, fgr vi ggr noget. Men ogsa at koncentrere sig rigtigt meget. De ting er
jeres hjerne faktisk ikke helt gode til endnu, og det skal den heller ikke vaere. Faktisk er det ferst,
nar | er omkring 18, at | er rigtigt gode til det. Sa lige nu gver | jer. | gver jer f.eks. i ikke at slas, nar
i bliver uvenner. Hvor mange gange pa en uge tror |, der er en lille slaskamp i skolen her? Og hvor
mange gange tror |, der er en slaskamp pa en uge oppe pa lerervaerelset? Ja man laerer, at man ikke skal sla, nar
man bliver vred, men huske at taenke sig om og snakke om det i stedet for. Man lzrer, at det er fornuftigt at spise
grgntsager og ikke spise slik lige for maden og andre kedelige ting. Man har ogsa svaert ved at koncentrere sig i
lang tid. Derfor er det tit en god ide, at man ikke skal sidde at lytte hele tiden, men at man ogsa laver noget andet
ind i mellem.
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HVAD SHYLDES DEMENS?

HVAD SKYLDES DEMENS?

Demens kan skyldes mange forskellige sygdomme. Mellem de-
menssygdommene er der en meget kendt sygdom, der hedder
Alzheimers-sygdom. Der er ogsa andre demenssygdomme med
andre navne som f.eks. Blodpropsdemens, Lewy Body demens og
mange andre. Falles for disse sygdomme er dog, at de af en eller an-
den grund, som man ikke helt kender endnu, begynder at gdelzegge
dele af hjernen. Lige sa stille bliver mere og mere af hjernen gdelagt.
Pa denne made er der flere og flere ting, vores hjerne ikke kan lgse
for os. Da sygdommen sidder inde i hjernen, kan man ikke se pa folk,
der har demens, at de er syge. Men man kan nogle gange opdage det
ved, at de ggr tingene anderledes, end andre ggr.

JO ZLDRE MAN BLIVER,
JO FLERE FAR DEMENS

J0 ZLDRE, MAN BLIVER,
J0 FLERE FAR DEMENS

Born og unge far ikke demens, men fra man er omkring 40 ar og
opefter begynde risikoen for at fa sygdommen at stige. Derfor er der
flest aeldre mennesker, der far demens. Det er ogsa grunden til, at
man i gamle dage troede, at det var sddan, man fik det, nar man blev
gammel. Sddan behgver det dog ikke at vaere. Der er ogsd mange
celdre, der ikke far demens.

HVORDAN FOLES DET
AT HAVE DEMENS?

HVORDAN FOLES DET
AT HAVE DEMENS?

—
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wwwyoutube.com/watch?v=Fz8ACEu7Lho

Hvordan har | det, nar jeres mor og far skynder pa jer? Bliver |
vrede, kede af det?

Tag en snak med bgrnene om, hvordan de godt kunne taenke
sig, at andre gjorde i stedet for at rette pa fejl, skynde pa dem
og hele tiden sige, du ger det forkert, du har glemt ....osv.

Hvordan tror |, at mennesker, der har demens, kan have det?
Se filmen pa siden.

e
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HVAD KAN FARMOR GODT?

Kan | huske, at hjernen gemmer som en computer? Den gem-
mer alle minderne? Den virker stadig, nar man far demens. Alt
det, man har fra gamle dage, der er gemt i sin hjerne, bliver
gemt ilang tid, og sygdommen gdelaegger ikke disse minder.
Der er ogsa andre dele af hjernen, der virker godt: Det, man
foler, og at bevaege sig.

A

HVAD KAN FARMOR GODT?
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Beyzpe? Folelse

Derfor er der stadig mange ting, man kan lave sammen med andre og hygge sig med, mens man har
demens imens. Snak med bgrnene om, hvad de plejer at lave med deres bedsteforaeldre og olde-
foraeldre. Mange af de ting, bgrn og bedsteforaeldre laver, kan man sagtens fortszette med at gare
sammen. Svaere kortspil som bridge kan bgrn jo ikke, og personer med demens kan ogsa fa sveert ved
det, men de kan maske spille fisk eller ludo sammen.

Snak med bgrnene, om de har hgrt sjove historier fra deres bedsteforzeldres tid, og om de ting der er pa
billederne.

FAVAD ER DET?
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Hvis | mangler inspiration:

Ovelsesark 10g 3 inddrages her.

Billedet af cigaretetuiet er et eksempel: Da oldefar var
ung, fik man typisk et cigaretetui i konfirmationsgave,
fordi nu var man voksen. Sa var det normalt at skulle ryge

4 o ligesom alle de andre voksne. Eller kig pa bollesprgjten
‘ s "'(;.- - eller strampestopperen. Hvad sker der i dag, hvis jeres
RMOR 2 s o -
= = ﬁ&oé\g"\:{:m“ strgmper far et hul? Nar | skal have suppe, er det sa hjem-
: - == melavede melboller eller dem fra pose?
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Facitliste opgaveark 1

1. Maelkeflaske

2: Krollejern

3: Strgmpestopper

4: Cykelklemme til bukseben

5: Sparegris

6: Cigaretetui
7: Bollesprgjte
8: Urtehakker
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PAS PR DIN HIERNE

For at passe pa sin hjerne kan man ggre forskellige ting:

1: spise sundt sa hjernen far god energi til at vokse

2: motionere sa hjernen far masser af ilt til at teenke med

3: sove godt, sd hjernen far ro til at sortere alt det, der er puttet
i hjernen om dagen.

4: blive ved med at bruge hjernen ligesom du ville gare, hvis du
skulle have store muskler. Laer noget nyt hele tiden.

PAS PA DIN HIERNE

HVORDAN KAN Du HJIZALPE
EN PERSON MED DEMENS?

HVORDAN KAN DU HIZELPE I;vis du ikke kender en selv, der har demen; kan det vaere, at
EN PERSON ME ENSP u ser enibyen. Nogle gange kan det nemlig vaere sveert for
personer med demens at finde rundt, fordi de ikke er sa gode
til at genkende den vej, de skal ga for at komme hjem. Hvis | ser
en, der ser ud til at vaere blevet vaek, sa sig det til jeres forzeldre.
Maske har de hgrt noget i radioen om en, der er blevet vaek.
Hvis du har set godt efter, hvad de havde p4, og hvor de var, sa
kan dem, der leder efter dem, meget lettere finde dem igen.

4 GODE RAD
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Her kan opgaveark 3 og 4 bruges.

oy

AV 3
DEMENES

L

o ]
pROV AT VERE
DEMENT

3
PLakey

Del klassen i to, hvis de er mange.
Sadan gor du:

Forberedelse:

- |etlokale lzegger du en seddel, (rad eller an-
den farve) hvorpa du skriver: Det regnede hele
dagen, og koen var sgd.

« | denanden ende af lokalet lzegger du lapper
med papir og blyanter og en lille kasse til
brugte sedler (sa de ikke kan se, hvad de andre
har skrevet fgr dem).

« Lav en skal med Plus-Plus eller centicubes, og
stil engangskrus eller andet ved siden af.

« Masker der er lidt svaere at se ud af eller billige
solbriller (et par til hver, der praver)

« Hama perler eller upoppede popkorn til at
lzegge i elevernes sko.

Lad os sige gruppen er pa 10 personer (resten
kan maske sidde i et andet lokale og lave opgave

4.)

« 5 personer er tilskuere, og de tager deres mo-
biler og saetter musik pa, sa der er noget larm.
Har de ikke mobiler i klassen, kan du evt. selv
saette noget larm pa af en slags.

« De 5, der skal lgse opgaver, far 5 hamaperler i
skoen og briller/maske pa.

« De 5 andre skal nu have deres opgave at vide:

Sig folgende:

Jeg fortaeller jer nu, hvad | skal. Jeg siger det kun
én gang, og jeg svarer ikke pa spagrgsmal bagefter.
Sa hgr godt efter.

- |lokalet er der en rgd seddel med en tekst pa.
Laes teksten, og ga over til de tomme papirer,
og skriv seetningen derpa. Smid derefter sedlen
i kassen.

Opgave ark 3, vejledning;

Opgave 3 gar ud pa at stresse eleverne, sa de oplever at blive
forvirrede, frustrerede og utalmodige. Vi prgver at stille dem i en
situation, hvor de ud fra de fglelser, de far, kan regne ud, hvad
en person med demens kan have brug for. Derfor kan man ogsa
med fordel kombinere denne opgave med slide 10.

« Der er en skadl med centicubes. Der skal | tage
3 rgde, 3 bld og 3 gule centicubes og putte i et
glas.

« Henne ved dgren skal | stille jer pa hgjre ben og
teelle til 17 haijt.

« | har 10 minutter til det.

« Opgaverne tager | bare i den reekkefglge, | har
lyst til.

Gaigang!

Nar du kan se, de ca. mangler en opgave, begyn-
der du at sige: “Sd er der et minut tilbage” (ogsa
selvom der ikke er gaet den tid, de har faet af
vide). Og sa nar de er lige ved at vaere faerdige,
begynder du at tlle ned fra 10. Der ma gerne
vaere en enkelt, der er feerdig.

Undervejs laver du notater:
Hvad siger de, mens de lgser opgaverne? Laver
de fejl? osv.

Derefter skifter holdene, og gvelsen gentages.
Klassen bytter nu lokale.

Umiddelbart efter alle har prgvet, laves der
opsamling pa klassen.

Sporg:

Hvordan var det?

Som regel svarer de, det var svaert eller traels osv.
Men svarer de: “Det var da let nok”, sa sig, hvad du
har observeret og skrevet ned under vejs.
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Skriv nu pa tavlen, hvad de forteeller, og spgrg ind til, hvad de fglte undervejs i en kolonne, og bagefter
i en kolonne hvad der kunne have gjort gvelsen lettere:

A LTE I? HVAD KUNNE HAVE
HVAD FOLTE GJORT OPGAVEN

« Det var sveert at huske, hvad du havde sagt LETTERE?
« Det var treels med den larm, jeg kunne ikke koncen-
trere mig « En opgave ad gangen
« Jeg kunne ikke huske saetningen « Fa hjeelp undervejs
« Jegblevirriteret « Intet tidspres
« Der var ikke nok tid « Ingen larm
« Det var ikke godt, vi ikke kunne stille spgrgsmal « At forstd tiden (personer med demens kan have
« Der gik ikke 10 minutter, det var snyd sveert ved at have tidsfornemmelse)
o Osv. « At se efter hvad andre ggr er en god lgsning for
at lgse opgaven (det hedder spejling, og personer
Hvis ingen melder ind, sa kan det vare, med demens gor det, hvis de har sveert ved f.eks
| har observeret: at finde ud af at tage mad i et cafeteria. Sa ser de
« Nogle sa efter. hvad de andre gjorde, da de ikke efter, hvad de andre ggr og ggr det samme)
kunne huske det, o Mv.

« Der blev sagt "fuck og darh..” mange gange.
« Der var fejl i centicubes,

Den sidste kolonne vil sa vaere en god opskrift pa, hvordan man kan hjalpe personer med
demens.
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BVRIGT MATERIALE

Kahoot Quiz

Demens Imens 4.-6. klasse quiz-link:
https://create.kahoot.it/share/demens-imens-4-
6/0136f217-5d7d-417e-9d48-92390cb6acs52

Sadan Kahoot-quizzer | om demens pa klassen

Start med at dbne quiz-linket pa din egen computer.
Nar siden er abnet, skal du klikke pa knappen med tek-
sten “Play as guest” eller bare “Play”, hvis du har pravet
Kahoot fgr og er logget ind. Vaelg “Classic” eller “Team
mode”, alt efter om eleverne skal svare hver for sig eller
sammen i hold.

2. Nu kommer der en 6-cifret kode (Game PIN) op pa
skaermen/projekteren, den skal eleverne bruge til at
hoppe ind og deltage i quizzen. Pa elevernes iPads,
computere eller telefoner skal de ga ind pa www.ka-
hoot.it - Her skal de indtaste den 6-cifrede kode i feltet
“GAME PIN”. Herefter indtaster eleverne deres navn og
trykker “OK, go”.

3. Pa din egen skaerm kan du selv fglge med i, hvor
mange af eleverne eller holdene der har trykket “Ok,
g0” og dermed er klar til, at du starter quizzen. Det gor
du - nar alle eleverne er klar - ved at klikke pa “Start” i
hgjre side af skaermen.

4. Nu bliver spgrgsmalet vist pa din skaerm/klassens
projekter sammen med svarmulighederne, som er
markeret med rad, bla, gul og grgn. Pa elevernes egne
skaerme kan de kun se og trykke pa en af de fire farver,
som svarer til svarmulighederne pa din skaerm/pro-
jekteren. Nar alle elever har svaret, eller tiden er gaet,
bliver det rigtige svar afslgret. Herefter kan du klikke pa
“Next”, for at ga videre til pointtavlen og “Next” igen for
at gd videre til naeste spgrgsmal.

5. Sadan fortsaetter |, til | har vaeret igennem alle
spgrgsmalene og til sidst kan kare en vinder. Eleverne
far point for at svare rigtigt og bonus-point for at svare
rigtigt flere gange i traek. Rigtig god forngijelse.

DR Ultra har haft tema om demens.
Her har de sat fokus p3, hvordan det er for bgrn at have
en foraelder med demens:

www.dr.dk/ultra/ultranyt/maltes-far-har-demens-
nu-flytter-han-paa-plejehjem

www.dr.dk/ultra/ultranyt/faa-gode-raad-af-malthe

www.dr.dk/ultra/ultranyt/quiz-sandt-eller-falsk-om-
demens

Nar du kender én, der er demensramt.
- Demens pjece til bgrn:

Pjecen kan lzeses af bgrn i aldersgruppen 5-10 ar, men
helst sammen med en voksen sa man kan tale sammen
undervejs.
http://www.videnscenterfordemens.dk/vid-
en-om-demens/bibliotek/bibliotek/biblioteksamlet/
faglitteratur/demenspjece-for-boern-naar-du-kend-
er-en-som-er-demensramt/
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