LZARERVEJLEDNING

TIL MATERIALET 7.-10. KLASSE

Materialet er primeaert rettet til dansk og samfundsfag. Er du laerer i biologi eller andet, kan du inddrage
det i forhold til hjernens funktion. Materialet er lavet med fokus pa de lzeringsmal, der er pa skolet-
rinet. De fgrste slides er generel oplysning om demens rettet til begge fag. De sidste slides er rettet
mod hhv. dansk og samfundsfag.

Derudover indeholder materialet:

« Opgaveark til hvert fag

« Kahoot til dette skoletrin

« Ensamling af 10 film med sekvenser, der kan opstd, ndr man har demens
« Henvisninger til andet inspirationsmateriale.

Der er meget materiale og mange slides. Vaelg dem ud, du synes, der giver mening for din klasse og
fokuser evt. pa fa emner.

Du kan ogsa veelge at dele siderne ud til eleverne i grupper. Pa denne made kan de selv undersgge
mere og lave en fremlaeggelse ud fra de slides, de har faet. Giv dem evt. linket:
demensven.dk/jeg-vil-vide-mere/viden-til-demensvenner/ og lad dem bruge materialet der.

FORBEREDELSE

Ugen inden undervisningen starter, forteeller du eleverne, at de nu skal til at laere om demens. Spgrg
om der er nogen, der kender personer med demens. Det er vigtigt at vide, om der er unge i klassen,
der sidder med svaere problemstillinger. Pa denne made kan du tage hensyn til det, ndr undervisningen
begynder.

| dette skoletrin vil der veere risiko for, at nogle elever har forzeldre med en demens sygdom. Det kan
ogsa veere bedsteforzeldre, der er meget syge og derfor kraever foraeldrenes fulde opmaerksomhed.
En s&dan situation kan pavirke eleven meget. Se materialet her pa hjemmesiden: Sadan hjzelper du
en elev med demens taet inde pa livet.

De fgrste slides er oplysning og har til formal at skabe debat om:
« hvor meget man ved om demens

« hvorfor man ikke ved mere

- myter irelation til demens (be- og afkraeftning af antagelser)
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http://demensven.dk/jeg-vil-vide-mere/viden-til-demensvenner/ 

HVAD ER DEMENS?

HVAD ER DEMENS? Afspil videoen pa forste slide.

slide 1.

Spgrg eleverne, om de vidste det, der fortaelles i videoen. Spgrg ogsa,
om der er noget, de undrer sig over. Tal ogsa om de andre figurer pa

12040 forventes der at vere:

120 'I"IG -000

Tal igen med eleverne om naeste slide. Hvad taenker de om tallene?
(obs. Man ved ikke, hvorfor flere kvinder end maend far demens).

TRE VIGTIGE TING AT VIDE OM
DEMENS

For du viser slide 3, kan du evt. sperge eleverne:
« erdemens en del af alm. aldring?

- S b « kender | andre symptomer end hukommelsessvigt?

del af alderdommen, men

del of aiderdommen men « hvordan forestiller | jer, at det er at have et liv med demens?

Mennesker med demens mister
andet end hukommelsen - fx N N
) kan orienteringsevnen o Tal derefter slide 3 igennem
evnen til at formulere sig blive
pavirket

Det er muligt at leve et
godt liv med demens
-iszer med hjzelp fra
Demensvenner
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Slide 4-6

Gennemga siderne, og tal med eleverne om dem. Spgarg f.eks. elev-
erne, om de har oplevet nogle personer med disse symptomer, og
om de vidste, at disse symptomer var en del af demens.

HVORDAN ER DET AT HAVE DEMENS

Spergsmal som du kan stille klassen:
HVORDAN ER DET AT « Hvordan forestiller I jer, at den typiske person med demens ser ud
HAVE DEMENS? og opfgrer sig? Er | overraskede over Bodil og Preben i videoen?

iegplever.uordan mine gaie « Hvorfor tror |, at andre mennesker kan finde pa at traekke sig fra
e Dt e o o o “ personer, der har faet demens?

stperbicondt « Hvorfor er det sa sveert at hjzelpe andre i bybilledet?

Her kan du med fordel ogsa bruge de 10 film. Del evt. eleverne op i
grupper, og givdem en film hver at tale om. De kan f.eks. give svar
pad: “Hvad ville | have gjort?” og “Hvilke symptomer kan | se, personen
har, i klippet fra slide 4, 5 og 6?”

Slide 8

FOLK VED GENERELT FOR LIDT
OM DEMENS

FOLK VED GENERELT FOR tallene.
LIDT OM DEMENS
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Slide 9-10

: Hvad kan det evt. betyde for vores samfund?

"IOO 000

ver i dag med

KuN 50% FAR STILLET EN
DEMENSDIAGNOSE

Hvorfor er der sa fa? Dette sker bl.a. pga. mange myter:

« Demens er en del af at blive gammel

« Der er alligevel ikke noget, man kan ggre
« Det er flovt at fa demens

« Det kan ligne stress

Kun ca.

./ Mange prgver at deekke over deres problemer, sa ingen finder
5 (] ud af det.
e

far stillet en demensdiagnose.

Hvad tror eleverne, det betyder, hvis den pargrende f.eks. er 84
ar og selv har lidt skavanker?
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PAS PR DIN HIERNE

Fa evt, eleverne til at google, hvad andre sygdomme koster
samfundet om aret.

De totale omkostninger ved demens i
Danmark udger om aret mere end

20

MILLIARDER KR.

pemenseten Kan det veere en af drsagerne til, at det kan vaere en god ide at
5. HYPPIGSTE DODSARSAG fa stillet en diagnose?

i Danmark

Vidste du det?

Slide 15 Dansk

SPROGLIGE VIRKEMIDLER

-
DANSK iy

SPROGLIGE VIRKEMIDLE

Brug opgaveark 1 med de to opgaver pa.

“84.000 danskere lider W8
“Demens - den allerede: Sdan kan DU
femtestorste draber” undga den frygtede

demens”
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Slide 16 og 17 Samfundsfag

STIGMATISERING OG DILEMMAER

Brug opgaveark 1 og 2.
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BVRIGT MATERIALE

Bager

“Jeg er stadig Alice” af Lisa Genova,

Alice er professor ved Harvard og far som 50-arig kon-
stateret Alzheimers sygdom. Man fglger zegtemandens
og de voksne bgrns reaktion og Alices egen angst og
tiltagende mentale oplgsning.

“Elisabeth er forsvundet” af Emma Healey

Maud er en aldre dame, der bor for sig selv. Hun er ved
at forsvinde ind i demensens tager, men ved hjzelp af
huskesedler og daglig hjeelp fra hjemmehjalpere og
familie klarer hun sig nogenlunde igennem dagene. Men
noget er helt forkert og bliver ved med at poppe op i
hendes bevidsthed; hvor er hendes veninde Elizabeth?.

Digte

“Tarkovskijs heste” af Pia Tafdrup.

Her kan du lzese om den: https://litteratursiden.dk/
anmeldelser/tarkovskijs-heste-af-pia-tafdrup

Film
“Jeg er stadig Alice” (se bog)

“Mennesker bliver spist”

Sange
“Kaere farmor, du som er i Herlev” af Sys Bjerre
https://www.youtube.com/watch?v=bUFoGGsLdI8

TV

Demens, indefra med Anders Agger.
https://www.dr.dk/tv/se/indefra-med-anders-ag-
ger-3-saeson-2015/indefra-med-anders-agger-2/
indefra-med-anders-agger-10-10

Sundhedsmagasinet:
https://www.dr.dk/tv/se/sundhedsmagasinet/sund-
hedsmagasinet-3/sundhedsmagasinet-demens-1

Viden til demensvenner, Alzheimerforeningen.
https://demensven.dk/jeg-vil-vide-mere/vid-
en-til-demensvenner/

Projekter

Projekt “Tid til at vaere ung”
https://www.alzheimer.dk/aktiviteter/tid-til-at-
vaere-ung-projekt-for-boern-og-unge/projekt-tid-til-
at-vaere-ung/

Kahoot Quiz

Quiz-link:
https://create.kahoot.it/share/demens-imens-7-
10/1026f8ef-493d-4179-953€-4977€0771925

Sadan Kahoot-quizzer | om demens pa klassen

Start med at dbne quiz-linket pa din egen computer.
Nar siden er abnet, skal du klikke pa knappen med tek-
sten “Play as guest” eller bare "Play”, hvis du har prgvet
Kahoot fgr og er logget ind. Vaelg “Classic” eller “Team
mode”, alt efter om eleverne skal svare hver for sig eller
sammen i hold.

2. Nu kommer der en 6-cifret kode (Game PIN) op pa
skaermen/projekteren, den skal eleverne bruge til at
hoppe ind og deltage i quizzen. Pa elevernes iPads,
computere eller telefoner skal de ga ind pa www.ka-
hoot.it - Her skal de indtaste den 6-cifrede kode i feltet
“GAME PIN”. Herefter indtaster eleverne deres navn og
trykker “OK, go”.

3. Pa din egen skaerm kan du selv fglge med i, hvor
mange af eleverne eller holdene der har trykket “Ok,
g0” og dermed er klar til, at du starter quizzen. Det gar
du - nar alle eleverne er klar - ved at klikke pa “Start” i
hgjre side af skaermen.

4. Nu bliver spgrgsmadlet vist pd din skaerm/klassens
projekter sammen med svarmulighederne, som er
markeret med rad, bla, gul og grgn. Pa elevernes egne
skaerme kan de kun se og trykke pa en af de fire farver,
som svarer til svarmulighederne pa din skaerm/pro-
jekteren. Nar alle elever har svaret, eller tiden er gaet,
bliver det rigtige svar afslgret. Herefter kan du klikke pa
“Next”, for at ga videre til pointtavlen og “Next” igen for
at gd videre til naeste spgrgsmal.

5. Sadan fortsaetter |, til | har vaeret igennem alle
spgrgsmalene og til sidst kan kare en vinder. Eleverne
far point for at svare rigtigt og bonus-point for at svare
rigtigt flere gange i traek. Rigtig god forngjelse.

o
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