
Hvad kan hjernen?

Huske Beslutte

Tale

Bla
Bla
Bla

P
raktiske opgave

r

Genkende

?

0.-3. klasse



Hvis hjernen 
får demens

?

Glem mer
?

 “Min farmor leder tit efter ting der er blevet væk”

 

0.-3. klasse



Hvis hjernen 
får demens

?

Bruger  ting forkert

 “Min mormor forsøgte at frisere mit hår med en gaffel”

0.-3. klasse



Hvis hjernen 
får demens

?

Siger forkerte ord

Hest

“Til morgen-
maden pegede min 
farfar på mælken og 

sagde karse”

0.-3. klasse



Hvis hjernen 
får demens

?

Tager tøj forkert på

?

”Sidste vinter 
brugte min mormor 
sokker som vanter”

0.-3. klasse



Hvis hjernen 
får demens

?

Bliver stille

”Morfar sidder tit 
og kigger ud i luften 

- som om han slet 
ikke ser mig”

0.-3. klasse



Hvis hjernen 
får demens

?

Bliver  spontan

“Min farmor 

begyndte pludselig at 

synge højt ovre ved 

købmanden”

0.-3. klasse



Hvordan føles det?

G
lem

mer at slu
kk

e

Ked af det

0.-3. klasse

! !!

er skyndt p
å

vred

Irriteret

Rettet



0.-3. klasse

Hvad kan farmor godt?

S
nakke om gamle d

ag
e

Gå ture

Høre musik

Spille og lave rim og re
m

se
r

Bage

Let havearbejd
e



0.-3. klasse

Pas på din hjerne

?

Sove

Spise sundt

M otion

Hjernegymnastik



0.-3. klasse

Hvordan kan du 
hjælpe en person 
med demens?

• hvor så du personen?

• hvilket tøj havde personen på?

• hvordan så personen ud? 
(hårfarve, mand/kvinde, høj/lav)

Fortæl det til en voksen


