
Hvad kan hjernen?

Huske Beslutte

Tale
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Hvad skyldes demens?
Sygdommen betyder at, hjernecellerne i forskellige 
områder af hjernen stopper med at virke lidt efter lidt. 
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Antal personer 
med demens

Jo ældre, man bliver, 
jo flere får demens

Ung 40 år Gammel
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Hvis hjernen 
får demens

?

Glem mer
?

 “Min farmor leder tit efter ting, der er blevet væk”
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Hvis hjernen 
får demens

?

4.-6. klasse

Bruger  ting forkert

 “Min mormor forsøgte at frisere mit hår med en gaffel”



Hvis hjernen 
får demens

?
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Siger forkerte ord

Hest

“Til morgen-
maden pegede min 
farfar på mælken og 

sagde karse”



Hvis hjernen 
får demens

?
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Tager tøj forkert på

?

”Sidste vinter 
brugte min mormor 
sokker som vanter”



Hvis hjernen 
får demens

?
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Bliver stille

”Morfar sidder tit 
og kigger ud i luften 

- som om han slet 
ikke ser mig”



Hvis hjernen 
får demens

?
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Bliver  spontan

“Min farmor 

begyndte pludselig at 

synge højt ovre ved 

købmanden”



Hvordan føles det 
at have demens?

4.-6. klasse

https://www.youtube.com/watch?v=Fz8ACEu7Lho


Hvad kan farmor godt?

S
nakke om gamle d

ag
e

Gå ture

Høre musik

Spille og lave rim og re
m

se
r

Bage

Let havearbejd
e
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Pas på din hjerne

?

Sove

Spise sundt

M otion

Hjernegymnastik

4.-6. klasse



Hvordan kan du hjælpe 
en person med demens?

•	 Få øjenkontakt, før du  
begynder at tale - så kig op fra  
mobilen

•	 Sørg for at der ikke er støj i 
omgivelserne, så sluk for  
fjernsynet, når I snakker.

•	 Snak om gamle dage er et godt 
emne.

•	 Stil ét spørgsmål ad gangen, og 
vent på svar – vær tålmodig, 
og giv tid.

4 gode råd

4.-6. klassepsst...
I kan også lave en opgave,  
hvor I prøver at være demente  
(se opgaveark)
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